
Theorie opdracht “bed opmaken” 
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Bed opmaken  

A. Een client die je moet verzorgen kan een speciaal bed hebben dan jij bijvoorbeeld thuis 

hebt staan. Waarom moet het bed van deze client die jij verzorgt aan de eisen van de ARBO 

wet voldoend?  

B. Welke 4 soorten bedden kun je tegen komen in de zorgsector? Leg uit wat de verschillen 

tussen deze bedden zijn  

C. In sommige zorgsituaties worden er speciaal beddengoed gebruikt. Noem drie 

verschillende soorten beddengoed en leg uit waar dit precies voor gebruikt wordt. 

D. Noem 4 tips voor het rekening houden met hygiëne tijdens het bed opmaken.  

Tip 1. 

Tip 2. 

Tip 3. 

Tip 4. 

 


